Seminar 6:

Das grofle Rad des Schamanismus: Alfes Wissen der Erde -
Einfithrung, schamanisches Reisen & indigene Mythen

- Eine Woche Auszeit in der Natur

Schamanismus ist das alteste spirituelle Weltsystem der Menschheit.
Trotz geografischer Distanzen teilen indigene Kulturen weltweit das
Wissen um die Beseeltheit der Natur und die Verbindung zu den
geistigen Welten. Diese einwdchige Seminarreise in die urwulchsige
Natur schlagt eine Briicke zwischen der Theorie weltweiter Traditionen
und der praktischen Anwendung im Hier und Jetzt. Sie erlernen das
schamanische Reisen, tauchen tief in die Kosmologie von funf
Kontinenten ein und lauschen am Abend den Mythen der Urvolker.
Durch den besonderen Rhythmus aus intensiven Seminarzeiten und
freier Zeit verbindet diese Woche tiefe spirituelle Praxis mit
erholsamer Regeneration.

Das Seminarkonzept: Lernen, Erleben & Integrieren

Um lhnen eine optimale Balance zwischen innerer Arbeit und Erholung
zu ermoglichen, folgt jeder Seminartag einer klaren Struktur:

e Vormittag (09:30 - 13:30 Uhr): intensive Auseinander mit den
Seminarthemen

e Nachmittag (13:30-17:30 Uhr): Freizeit. Zeit fur Wanderungeninden
unberuhrten Waldern, Ruhe, Ruckzug und die Integration des Erlernten
in der Natur.

e Abend (19:30 —-22:00 Uhr): Arbeit an den Seminarthemen

Hotel:

Es stehen verschiedene Seminarhauser zur Verfligung, die wir anfragen konnen:

e das Biohotel Spoktal in der Lineburger Heide,
e das Berghotel Hoher Knochen in Schmallenberg,
e die Gutsalm Harlachberg im Bayerischen Wald

Organisatorisches:

e Dauer: 7 Tage
e Preis: 455€ pro Person + Kosten fur Unterkunft, Verpflegung und Tagespauschale
o Teilnehmer: 7 - 12 Personen

Verbindliche Anmeldung: Nenne uns bei der Buchung einfach dein Wunschhotel und die gewlinschte
Zimmerkategorie (EZ/DZ). Wir fragen die Verfligbarkeit und die tagesaktuellen Priese an und lassen dir die
Rechnung zukommen. Deine Buchung ist verbindlich, sobald die Zahlung bei uns eingegangen ist. Es
greifen die Stornobedingungen des Hotels.



