
Seminar 4: 

Schamanismus: Theorie & Praxis,  

schamanische Mythen und Legenden 

(Kombi aus den Seminaren 1+2+3)  

 

Schamanismus ist das älteste spirituelle Weltsystem der 
Menschheit. Trotz geografischer Distanzen teilen indigene 
Kulturen weltweit das Wissen um die Beseeltheit der Natur und 
die Verbindung zu den geistigen Welten. Dieses dreitägige 
Intensivseminar schlägt eine Brücke zwischen der Theorie 
weltweiter Traditionen und der praktischen Anwendung im Hier 
und Jetzt. Sie erlernen das schamanische Reisen und tauchen am 
Abend am Lagerfeuer tief in die Mythenwelt der Urvölker ein. 

 

Die Themenschwerpunkte des Wochenendes 

• Fundamente des Schamanismus: Das Weltbild der Beseeltheit (Animismus) und die drei 
schamanischen Welten. 

• Globale Traditionen: Einblicke in die spirituelle Praxis von fünf Kontinenten (Amerika, 
Asien, Afrika, Australien, Europa). 

• Die Schamanische Reise 
• Die Medizin der Geschichten: Allabendliche Mythen- und Legendenkreise am offenen 

Lagerfeuer oder am Kamin. 

 

Seminarorte: 

Es stehen verschiedene Seminarhäuser zur Verfügung, die wir anfragen können:  

• das Biohotel Spöktal in der Lüneburger Heide,  
• das Berghotel Hoher Knochen in Schmallenberg,  
• Haus Abrahm in der Eifel 

 

Organisatorisches: 

• TN: 5 – 12 Personen 
• Preis: 225€ pro Person + Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Tagespauschale 
• Dauer: 1d 21h  

 

Verbindliche Anmeldung: Nenne uns bei der Buchung einfach dein Wunschhotel und die 
gewünschte Zimmerkategorie (EZ/DZ). Wir fragen die Verfügbarkeit und tagesaktuelle Preise an 
und lassen dir die Rechnung zukommen. Deine Buchung ist verbindlich, sobald die Zahlung bei 
uns eingegangen ist. Es greifen die Stornobedingungen des Hotels. 


