
Seminar 2: 

Erlernen des schamanischen Reisens 

Erkunden Sie die unsichtbaren Dimensionen des Bewusstseins und 
aktivieren Sie Ihre inneren Kraftquellen. In diesem praxisorientierten 
Seminar erlernen Sie die schamanische Reise – eine Jahrtausende 
alte Methode, um in Trance zu geraten, Antworten auf Lebensfragen 
zu finden und spirituelle Führung zu erhalten. Dabei lernen wir 
zunächst Ihr Krafttier kennen. Wenn diese Reise zuverlässig und 
sicher beherrscht wird, begeben wir uns anschließend auf die Reise 
zu Ihrem Lehrer / Geistführer zu begegnen.  

Sie benötigen dafür keinerlei Vorkenntnisse. 

 

Seminarinhalte: 

Nach einer Einführung in die Grundlage (Kosmologie im Schamanismus, Trance) lernen Sie die 
Schamanische Reise kennen: 

• Schritt 1: Die Reisevorbereitung: Formulieren einer Absicht (Fokus). Einrichten des 
Raumes und Einnehmen einer bequemen Liegeposition. Verdunkeln der Augen mit einer 
Augenbinde zur besseren Innenschau. 

• Schritt 2: Das Finden des Einstiegspunkts 
• Schritt 3: Der Übergang (Der Tunnel) 
• Schritt 4: Die Ankunft und Orientierung in der unteren Welt 
• Schritt 5: Die Kontaktaufnahme (Das Krafttier finden) 
• Schritt 6: Die Interaktion und Befragung 
• Schritt 7: Verabschiedung und Dank 
• Schritt 8: Sichere Rückkehr in unsere Welt 

 

Es stehen verschiedene Seminarhäuser zur Verfügung, die wir anfragen können:  

• das Biohotel Spöktal in der Lüneburger Heide,  
• das Berghotel Hoher Knochen in Schmallenberg,  
• Haus Abrahm in der Eifel 

 

Organisatorisches: 

• Dauer: 1,5 Tage 
• Preis: 175 € pro Person + Unterkunft, Verpflegung und Tagespauschalen des Hotels 
• TN: 5 – 12 Personen 

Verbindliche Anmeldung: Nenne uns bei der Buchung einfach dein Wunschhotel und die 
gewünschte Zimmerkategorie (EZ/DZ). Wir fragen die Verfügbarkeit an und lassen dir die 
Rechnung zukommen. Deine Buchung ist verbindlich, sobald die Zahlung bei uns eingegangen ist. 
Es greifen die Stornobedingungen des Hotels. 


